
VUODEN 2024 KURSSILISTAUS 

 

17.-18.2. (la-su) Stressi ja uni  

9.-10.3. (la-su) Shiatsun ja akupainannan täydennyskoulutus 

23.3. (la)  Tuoksu- eli aromaterapia onnellisuuden ja tasapainon lähteenä 

24.3. (su)  Kukkaterapia sisäisen rauhan lähteenä 

20.-21.4. (la-su) Perheen luonnollinen hyvinvoin� yr�en avulla 

24.-26.5. (pe-su) Syötävä metsäpuutarha  

25.5. (la)  Syötävät villiyr�t tutuiksi  

26.5. (su)  Luomuko�puutarhan perustaminen ja yr�en kasvatus 

15.-16.6. (la-su) Virpin yr�kurssi 

12.-14.7. (pe-su) Virpin yr�nen joogaretrii� 

19.-21.7. (pe-su) Na�ve American healing ceremonies / Koskelan museotorppa 

3.-4.8. (la-su)  Vaihdevuosien kokonaisvaltainen ja luonnonmukainen itsensä hoito 

10.-11.8.  Malus domes�ca – fes�vaali  

31.8. – 1.9. (la-su) Vatsa, maksa ja suolisto kuntoon 

6.-8.9. (pe-su) Yr�en valmistaminen hoitotuoteiksi 

14.-15.9. (la-su) Yr�hoitajien ja fytoterapeu�en täydennyskoulutus  

20.-22.9. (pe-su) Voimaantumis- ja hyvinvoin�retrii� naisille 

19.-20.10. (la-su) Pysy terveenä ja vahvista immunitee�äsi 

2.-3.11. (la-su) Kasvilääkintä hoitotyön tukena 

16.-17.11. (la-su) Stressi – rentoutus - uni 

7.12. (la)  Luonnollinen kasvo-- ja hiustenhoitopäivä 

8.12. (su)  Rentoudu ja rauhoitu jouluun - syvärentoutuspäivä 


