
Syötävä Metsäpuutarhakurssi 24.-26.5.2024 alustava ohjelma 

Perjantai 24.5. klo 17 – n. 20.30 

klo 16.30 – 17 Saapuminen ja huoneisiin jako 

klo 17 Tutustuminen ja kurssin sekä osallistujien esittely 

klo 18 Päivällinen 

klo 19 Tutustuminen Frantsilan puutarhoihin. 

Illan luento: Mikä ja millainen on syötävä metsäpuutarha 

n. 20.30 Päivä päättyy 

klo 21 Iltameditaatio halukkaille 

Lauantai 25.5. klo 9 – 18 (20.30) 
7.15-8.00 Aamujooga halukkaille 

8.00 Aamiainen majoittuville (voi ostaa myös erikseen lisämaksusta 9,50 €) 

9.00 Alustus luonnon ja kasvien havainnointiin. Tehdään havainnointiharjoituksia ja keskustellaan 
puiden tarjoamista palveluista.  

10.00 Kasvivalinnat metsäpuutarhaan; puut ja pensaat, perennat 

12.00 Lounas 

13.00 Suunnitteluharjoitus: opetellaan ryhmissä sijoittelemaan puita ja pensaita kartalle.  

14.00 Maaperän ravintoverkko, huolenpito maasta. Maaperän havainnointia. 

15.00 Iltapäivän kahvi/yrttitee 

15.30 Käytännön demonstraatioita; Frantsilan syötävän metsäpuutarhan puiden, pensaiden, 
perennoiden, köynnösten ja maanpeitekasvien istutusta.  

 Käytännön pohdintaa rikkaruohojen torjunnasta ja katteen käytöstä. 

 Puukatteen levitystä alueelle, missä kolmenkaan vuoden kate ei ole pystynyt tuhoamaan pelto-
ohdakkeita, hierakoita, juolavehnää ja leskenlehtiä 

 Kysymyksiä ja vastauksia  

18.00 Päivä päättyy 

 Päivällinen majoittujille (mahdollisuus myös muille lisämaksusta 14,90€) 

 Ylimääräinen iltaohjelma: Kuvia pohjoismaisista metsäpuutarhoista.  

20.30 Yrttisauna majoittujille (mahdollisuus myös muille lisämaksusta 15€) 

Sunnuntai 26.5. klo 9-16 
7.15 Aamujooga halukkaille 

8.00 Aamiainen majoittuville (voi ostaa myös erikseen lisämaksusta 9,50 €) 

9.00 Oman syötävän metsäpuutarhan suunnitteluhetki ja kasvivalikoiman lisäesittelyä. 

Frantsilan syötävän metsäpuutarhan pohdintaa. Keskustellaan eri katemateriaaleista ja niiden 
käytöstä, istutusten jatkohoidosta, taimien suojauksesta, aitaamisen tarpeesta, kastelusta ja 
lannoituksesta sekä metsäpuutarhan vuodenkierrosta. Jos aika riittää tehdään vielä käytännön 
demoja ja töitä. 

12.00 Lounas 

13.00 Pieni retki yrttipellolle ja kasvihuoneille, jossa käydään läpi kurssin aikana heränneitä kysymyksiä. 
Opastetaan lisäksi kasvien, taimien ja siementen hankinnassa. 

15.00 Iltapäivän kahvi / yrttitee 

 Kysymyksiä, vastauksia ja palautteet. 

n.  16.00 Kotiinlähtö  


